JIHOCESKY
HOKEJ

Skoleni trenérl‘é v lednim hokeji - licence C+
JIHOCESKY krajsky svaz

Od roku 2021 metodicky tGsek CSLH vytvofil zcela novou formu $koleni trenérii licence C+,
ktera se bude skladat ze tii ¢asti.

a) Teoreticka Cast probshne jests pred samotnym krajskym Skolenim formou distanéni
vyuky u VOS CUS, ktera zde bude ukonéena i zivéreény testem. Na zakladé vyplnéné
piihlasky a uhrady Skolného bude uchaze¢i pfidélen vstupni kdd na www.vos-cus.cz .

- Otevieni odkazii na piednasky nedéle 01.08.2021 od 10:00 hodin
- Uzavieni odkazii na prednasky étvrtek 05.08.2021 do 22:00 hodin
- Test/ zkouska patek 06.08.2021 v 19:00 hodin (na 30 min.)
- Opravny test (zpoplatnén 150,- K&) nedéle 08.08.2021 v 19:00 hodin (na 30 min.)

Tato teoretickd €ast je spolend pro vSechny kraje CR a uchazeéi ,,zabere* cca 3-5 vecert.
Pouze s dokladem o zavéretném testu bude uchaze¢ zafazen do druhé krajské prezenéni ¢asti.

Obsah :

- filozofie piipravy mladeze v LH - sportovni pfiprava nejmladsich

- anatomie a fyziologie déti - zaklady vyzivy mladych sportovci
- pedagogika / didaktika vyuky - vliv pohybu na rostouci organizmus
- psychologie déti / komunikace s rodici - systematika ledniho hokeje

- trenérska aplikace Coach manager

b) Prezencni krajska druha ¢ast skoleni bude jiZ probihat na krajské Grovni, kde bude
uchaze¢ jiz pfitomen.
Misto konani : zimni stadion Strakonice

Termin : 14. - 15.08.2021
Obsah :
- nacvik zakladd brusleni - herni ¢innosti jednotlivce - rozhod¢i licence ,M*
- organizace tréninkové jednotky - kondiéni trénink
- kompenzaéni cvi¢eni - zéklady hry brankare
- prvni pomoc - vedeni a rozbor tréninkové jednotky
¢) Zavérelny test - vedeni a rozbor tréninkové jednotky (mimo led i na led&)

(organizuje regionalni trenér CSLH) - vytvofeni a obh4jeni tréninkové jednotky

PRIHLASKA na $koleni (je prilohou této informace) **+HHrtssstttmtmtnssssssssssssssssss

- Uzavérka prihlasek je nedéle 25.07.2021 a zasil4 se na : jihoceskv(@czehockey.cz
- Cena ¢ini 3.000,- K¢ a hradi se na uéet JCH u CSOB 262190369 / 0300
(termin rovnéZ do 25.07.2021)

- Cena nezahrnuje opravné testy, stravu ani cestovné.
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